
 
 

 
 
 

 
 

 

 

KEPUTUSAN DEKAN FAKULTAS KEDOKTERAN 

UNIVERSITAS DIPONEGORO 
Nomor: 310/UN7.5.4.2/HK/2020 

 
TENTANG 

PENGANGKATAN PEMBIMBING DAN PENGUJI TESIS PADA PROGRAM 

PENDIDIKAN DOKTER SPESIALIS ILMU KEDOKTERAN FISIK DAN REHABILITASI  
FAKULTAS KEDOKTERAN UNIVERSITAS DIPONEGORO PERIODE BULAN JULI-

DESEMBER TAHUN 2020 
 

DEKAN FAKULTAS KEDOKTERAN UNIVERSITAS DIPONEGORO, 

 
Menimbang : a. bahwa dalam rangka memperlancar Kegiatan Tesis pada 

Program Pendidikan Dokter Spesialis Ilmu Kedokteran Fisik dan 

Rehabilitasi Fakultas Kedokteran Universitas Diponegoro, perlu 
ditetapkan Pembimbing dan Penguji Kegiatan Tesis; 

  b. bahwa mereka yang diangkat memenuhi syarat-syarat 
pendidikan, kecakapan, keahlian; 

  c. bahwa sebagai perwujudannya perlu menetapkan Keputusan 

Dekan Fakultas Kedokteran Universitas Diponegoro; 
 

Mengingat : 1.  Undang-Undang Republik Indonesia Nomor 20 Tahun 2003 
tentang Sistem Pendidikan Nasional (Lembaran Negara Republik 
Indonesia Tahun 2003 Nomor 78, Tambahan Lembaran Negara 

Republik Indonesia Nomor 4301); 
  2.  Undang-Undang Republik Indonesia Nomor 12 Tahun 2012 

tentang Pendidikan Tinggi (Lembaran Negara Republik Indonesia 

Tahun 2012 Nomor 158, Tambahan Lembaran Negara Republik 
Indonesia Nomor 5336); 

  3.  Peraturan Pemerintah Republik Indonesia Nomor 7 Tahun 1961 
tentang Pendirian Universitas Diponegoro (Lembaran Negara 
Republik Indonesia Tahun 1961 Nomor 25); 

  4.  Peraturan Pemerintah Republik Indonesia Nomor 4 Tahun 2014 
tentang Penyelenggaraan Pendidikan dan Pengelolaan Perguruan 
Tinggi (Lembaran Negara Republik Indonesia Tahun 2014 Nomor 

16, Tambahan Lembaran Negara Republik Indonesia Nomor 5500); 
  5.  Peraturan Pemerintah Republik Indonesia Nomor 81 Tahun 2014 

tentang Penetapan Universitas Diponegoro Sebagai Perguruan 
Tinggi Negeri Badan Hukum (Lembaran Negara Republik Indonesia 
Tahun 2014 Nomor 302); 

  6.  Peraturan Pemerintah Republik Indonesia Nomor 26 Tahun 2015 
tentang Bentuk dan Mekanisme Pendanaan Perguruan Tinggi 

Negeri Badan Hukum sebagaimana telah diubah dengan Peraturan 
Pemerintah Republik Indonesia Nomor 8 Tahun 2020 tentang 
Perubahan Atas Peraturan Pemerintah Republik Indonesia Nomor 

26 Tahun 2015 tentang Bentuk dan Mekanisme Pendanaan 
Perguruan Tinggi Negeri Badan Hukum (Lembaran Negara 

SALINAN 



Republik Indonesia Tahun 2020 Nomor 28, Tambahan Lembaran 
Negara Republik Indonesia Nomor 6460); 

  7.  Peraturan Pemerintah Republik Indonesia Nomor 52 Tahun2015 

tentang Statuta Universitas Diponegoro (Lembaran Negara 
Republik Indonesia Tahun 2015 Nomor 170, Tambahan Lembaran 
Negara Nomor 5721); 

  8.  Keputusan Majelis Wali Amanat Universitas Diponegoro Nomor 
03/UN7.1/HK/2019 tentang Pengangkatan Rektor Universitas 

Diponegoro Periode 2019-2024; 
  9.  Peraturan Rektor Universitas Diponegoro Nomor 17 Tahun 2016 

Tentang Penghasilan Lain Pegawai Negeri Sipil dan Non Pegawai 

Negeri Sipil di Lingkungan Universitas Diponegoro sebagaimana 
diubah dengan peraturan Rektor Nomor 9 Tahun 2017 tentang 
perubahan Peraturan Rektor Universitas Diponegoro Nomor 17 

Tahun 2016 tentang Penghasilan Lain Pegawai Negeri Sipil dan 
Non Pegawai Negeri Sipil di lingkungan Universitas Diponegoro; 

  10.  Peraturan Rektor Universitas Diponegoro Nomor 11 Tahun 2017 
tentang Pedoman Perhitungan Insentif Kinerja Wajib, Insentif 
Kelebihan Kinerja Pegawai Tetap Universitas Diponegoro, Dan 

Beban Kerja Dosen; 
  11.  Peraturan Rektor Universitas Diponegoro Nomor 2 Tahun 2019 

tentang Organisasi dan Tata Kerja Unsur-unsur di bawah Rektor 
Universitas Diponegoro sebagaimana diubah dengan Peraturan 
Rektor Universitas Diponegoro Nomor 16 Tahun 2020 tentang 

Perubahan Kedua Atas Peraturan Rektor Universitas Diponegoro 
Nomor 2 Tahun 2019 tentang Organisasi dan Tata Kerja Unsur-
unsur di bawah Rektor Universitas Diponegoro; 

  12.  Peraturan Rektor Universitas Diponegoro Nomor 30 Tahun 2019 
tentang Satuan Biaya Universitas Diponegoro Tahun Anggaran 

2020; 
  13.  Peraturan Rektor Universitas Diponegoro Nomor 34 Tahun 2019 

tentang Rencana Kerja dan Anggaran Tahunan Universitas 

Diponegoro Tahun 2020 sebagaimana diubah terakhir kali dengan 
Peraturan Rektor Universitas Diponegoro Nomor 15 Tahun 2020 

tentang Perubahan Atas Peraturan Rektor Nomor 34 Tahun 2019 
tentang Rencana Kerja dan Anggaran Tahunan Universitas 
Diponegoro Tahun 2020; 

  14.  Keputusan Rektor Universitas Diponegoro Nomor: 05/ 
UN7.P/KP/2019 tentang Pemberhentian dan Pengangkatan Dekan 
Fakultas pada Universitas Diponegoro Periode Masa Jabatan 

Tahun 2019-2024. 
 

MEMUTUSKAN : 
 

Menetapkan : KEPUTUSAN DEKAN FAKULTAS KEDOKTERAN UNIVERSITAS 
DIPONEGORO TENTANG PENGANGKATAN PEMBIMBING DAN 

PENGUJI TESIS PADA PROGRAM PENDIDIKAN DOKTER 
SPESIALIS ILMU KEDOKTERAN FISIK DAN REHABILITASI  
FAKULTAS KEDOKTERAN UNIVERSITAS DIPONEGORO 

PERIODE BULAN JULI-DESEMBER TAHUN 2020 
 

KESATU : Mengangkat Dosen Luar Biasa dan Dosen ber NIDK di 

lingkungan Fakultas Kedokteran Universitas Diponegoro sebagai 
Pembimbing dan Penguji dalam Kegiatan Tesis Pada Program 

Pendidikan Dokter Spesialis Kedokteran Fisik dan Rehabilitasi 
Fakultas Kedokteran Universitas Diponegoro Periode Juli-
Desember Tahun 2020, sebagaimana tersebut dalam lampiran 

keputusan ini.  



 
KEDUA : Kegiatan Tesis yang dimaksud dalam Keputusan ini meliputi 

Pembimbingan Tesis dan Ujian Tesis pada Program Pendidikan 

Dokter Spesialis I Fakultas Kedokteran Universitas Diponegoro. 
 

KETIGA : a. Memberikan honorarium kepada pembimbing dan penguji 

tesis berasal dari luar Undip (Dosen Luar Biasa dan Dosen 
ber NIDK) sebagai berikut : 

- Pembimbing Ketua maksimal sebesar Rp. 1.500.000,00 Per 
mahasiswa yang Lulus Maksimal 2 Mahasiswa 
/prodi/semester; 

 
- Pembimbing Anggota maksimal sebesar Rp. 1.250.000,00 Per 

mahasiswa yang Lulus Maksimal Ketua ditambah anggota  3 

mahasiswa/prodi/semester; 
- Penguji Ujian Tesis maksimal sebesar Rp. 250.000,00 /Orang 

/ Mahasiswa yang Lulus Maksimal 6  mahasiswa/ semester. 
- Penguji Proposal Tesis maksimal sebesar Rp. 100.000,00 

/Orang/mahasiswa yang lulus maksimal  6 mahaiswa/ 

semester. 
b. Memberikan IKK kepada pembimbing dan penguji yang 

berasal dari dalam Universitas Diponegoro sesuai dengan 
Satuan Biaya Universitas Diponegoro Tahun Anggaran 2020. 
 

KEEMPAT : Segala biaya yang timbul sebagai akibat diterbitkannya 
keputusan ini dibebankan pada Alokasi dana Fakultas 
Kedokteran RKAT Universitas Diponegoro Tahun Anggaran 2020. 

 
KELIMA : Keputusan ini berlaku terhitung mulai 1 Juli 2020 sampai 

dengan 30 Desember 2020. 
 

 

Ditetapkan di Semarang 
Pada tanggal, 30 September 2020                     

 
DEKAN, 
 

Ttd 
 
 
 

Dr. dr. DWI PUDJONARKO, M.Kes., Sp.S(K). 
NIP 196607201995121001  

Salinan sesuai dengan aslinya, 

Kepala Bagian Tata Usaha 
 

 
 
Dra. Agnes Esti Soedarman, M.Si 

NIP 196805111994032001 

SALINAN disampaikan kepada: 

1. Para Wakil Dekan FK Undip; 
2. Ka.Dep. Kedokteran Spesialis FK Undip; 
3. Kaprodi. IKFR FK Undip; 

4. Kasubbag. Akademik FK Undip; 
5. Kasubbag. Keu. & Kepeg. FK Undip; 

6. Yang bersangkutan. 
 



LAMPIRAN  : 
KEPUTUSAN DEKAN FAKULTAS KEDOKTERAN  

UNIVERSITAS DIPONEGORO 
NOMOR   
TANGGAL 

TENTANG  

: 310/UN7.5.4.2/HK/2020 
: 30 SEPTEMBER 2020 

: 
PENGANGKATAN PEMBIMBING DAN PENGUJI TESIS 
PADA PROGRAM PENDIDIKAN DOKTER SPESIALIS 

ILMU KEDOKTERAN FISIK DAN REHABILITASI 
KEDOKTERAN UNIVERSITAS DIPONEGORO PERIODE 

BULAN JULI-DESEMBER 2020. 
 

A. PERSONALIA PEMBIMBING TESIS 

No Nama Dosen Gol Pembimbing 
I 

Nama Mhs / NIM Judul Tesis 
TANGGAL 

PENYAJIAN 

1 

dr. Rudy Handoyo, SpKFR-K Pembina Utama 

Madya IV/e pada 

RSUP Dr. Kariadi 

2 

dr. Maya Puspa Rini 

NIM. 22170115320010 

Perbedaan Efektivitas Chair-

based Exercise dan Senam 

Lansia dalam Meningkatkan 

Fleksibilitas Lumbal Lanjut 

Usia 

1 Juli 2020 

dr. Tegar Harputra Raya 

NIM. 22170116310002 

Pengaruh Latihan Deep 

Cervical Flexor Dengan dan 

Tanpa Pressure Biofeedback 

Unit Terhadap Endurance 

Otot Leher (Studi pada Kru 

Helikopter dengan Nyeri 
Leher Mekanik) 

2 Juli 2020 

2 

 

dr. Lanny Indristuti, SpKFR-K Pembina Tk. I IV/b 

pada RSUP Dr. 

Kariadi 

1 

Dr. Natalina Eka S 

NIM. 22170115320011 

Perbedaan Efektivitas Chair 

Based Exercise dan Senam 

Lansia dalam Meningkatkan 

Keseimbangan Lanjut Usia 

1 Juli 2020 

3 

 
dr. Sri Wahyudati, SpKFR-K 

Pembina (IV/a) 

pada RSUP Dr. 

Kariadi 

2 

Dr. Margaretha 

Kartikawati 

NIM. 22170115320007 

Perbedaan Efektivitas Chair 

Based Exercise dan Senam 
Lansia dalam Meningkatkan 

Fungsi Kardiorespirasi 

Lanjut Usia 

3 Juli 2020 

Dr. Guntur Wibowo 

NIM. 22170116310003 

Pengaruh Penambahan 

Threshold Inspiratory Muscle 

Training Terhadap Kekuatan 
Otot Inspirasi (Studi pada 

2 Juli 2020 



No Nama Dosen Gol Pembimbing 

I 
Nama Mhs / NIM Judul Tesis 

TANGGAL 

PENYAJIAN 

Penderita Penyakit Paru 
Obstruktif Kronik yang 

Menerima Latihan Pursed 

Lip Breathing) 

4 Dr. I Made Widagda, SpKFR 

Pembina Tk. I IV/b 

pada RSUP Dr. 

Kariadi 
1 

Dr. Rina Dewiana 

NIM. 22170116310009 

pengaruh penambahan wrist 

kinesio taping pada latihan 

motorik tangan terhadap 
lingkup gerak sendi aktif 

ekstensi wrist pada anak 

palsi serebral 

3 Juli 2020 

 

 

B. PERSONALIA PENGUJI TESIS 

 

No Nama Dosen Gol 
Penguji 

Nama Mhs / NIM Judul Tesis 
TANGGAL 

PENYAJIAN I II III IV V 

1 

dr. Rudy Handoyo, SpKFR-K Pembina Utama 

Madya IV/d 

pada RSUP Dr. 

Kariadi 

4 

 

  

 Dr. Guntur Wibowo 

NIM. 22170116310003 

Pengaruh Penambahan 
Threshold Inspiratory Muscle 

Training Terhadap Kekuatan 

Otot Inspirasi (Studi pada 

Penderita Penyakit Paru 

Obstruktif Kronik yang 

Menerima Latihan Pursed Lip 
Breathing) 

2 Juli 2020 

 

  

 Dr. husnul Khotimah 

NIM. 22170116310008 

 

Pengaruh Penambahan Wrist 

Kinesio Taping Pada Latihan 

Motorik Tangan Terhadap  

Kekuatan Menggenggam Pada  

Anak Palsi Serebral 

6 Juli 2020 

 

  

 Dr. Tiefha Farrah 

NIM. 22170116310010 

Efek Penambahan Kinesio 
Taping pada Latihan Gliding 

Nervus Medianus terhadap 

Derajat Nyeri dan Kualitas 

Hidup Penderita Carpal 

Tunnel Syndrome 

6 Juli 2020 

 

  

 Dr. Rinna Dwi Lestari 

NIM. 22170116310005 

Pengaruh Penambahan 

Threshold Inspiratory Muscle 
Training Terhadap Skor Saint 

George Respiratory 

8 Juli 2020 



No Nama Dosen Gol 
Penguji 

Nama Mhs / NIM Judul Tesis 
TANGGAL 

PENYAJIAN I II III IV V 

Questionnaire  

(Studi Pada Penderita Penyakit 

Paru Obstruktif Kronik Yang 

Menerima Latihan Pursed Lip 

Breathing) 

 

2 

  

 Dr. Go Linda Sugiarto 

NIM. 22170115320008 

Pengaruh Penambahan Radial 
Shock Wave Therapy Terhadap 

Spastisitas Otot Ekstremitas 

Atas (Studi Pada Penderita 

Stroke Kronik Yang 

Mendapatkan Terapi Infrared 

Dan Latihan Peregangan) 

9 Juli 2020 

   

 Dr. Ramandhani A 

NIM. 22170115320009 

Pengaruh Penambahan Radial 
Shock Wave Therapy Terhadap 

Ketangkasan Tangan (Studi 

Pada Penderita Stroke Kronik 

yang mendapatkan Terapi 

Infrared dan Latihan 
Peregangan) 

7 Juli 2020 

2 dr. Sri Wahyudati, SpKFR-K 
Pembina (IV/a) 

pada Kariadi 
2 

 

  

 Dr. Noviani 

NIM. 22170115320012 

Perbedaan Efektivitas Chair-

based Exercise dan Senam 

Lansia dalam Menurunkan 

Frailty Score pada Lanjut Usia 

7 Juli 2020 

 

  

 Dr. Deddy RIyanto  

NIM. 22170116310004 

Perbandingan Efektivitas Neck 

Exercise dengan dan tanpa 

Alat Pressure Biofeedback 
terhadap Skor Fungsional 

Leher ( Studi pada Kru 

Helikopter dengan Nyeri Leher 

Mekanik ) 

14 Juli 2020 

   

 

3 

  

 Dr. Natalina Eka S 

NIM. 22170115320011 

Perbedaan Efektivitas Chair 

Based Exercise dan Senam 
Lansia dalam Meningkatkan 

Keseimbangan Lanjut Usia 

1 Juli 2020 

     

 Dr. Rinna Dwi Lestari 

NIM. 22170116310005 

Pengaruh Penambahan 

Threshold Inspiratory Muscle 

Training Terhadap Skor Saint 

George Respiratory 

Questionnaire  
(Studi Pada Penderita Penyakit 

Paru Obstruktif Kronik Yang 

8 Juli 2020 



No Nama Dosen Gol 
Penguji 

Nama Mhs / NIM Judul Tesis 
TANGGAL 

PENYAJIAN I II III IV V 

Menerima Latihan Pursed Lip 

Breathing) 

     

 Dr. Tiefha Farrah 

NIM. 22170116310010 

Efek Penambahan Kinesio 

Taping pada Latihan Gliding 

Nervus Medianus terhadap 

Derajat Nyeri dan Kualitas 
Hidup Penderita Carpal 

Tunnel Syndrome 

6 Juli 2020 

    

 

1  

 dr. Tegar Harputra Raya 

NIM. 22170116310002 

Pengaruh Latihan Deep 

Cervical Flexor Dengan dan 

Tanpa Pressure Biofeedback 

Unit Terhadap Endurance Otot 

Leher (Studi pada Kru 
Helikopter dengan Nyeri Leher 

Mekanik) 

2 Juli 2020 

3 

dr. I Made Widagda. SpKFR Pembina Tk. I 

IV/b pada RSUP 

Dr. Kariadi 

2 

 

   

dr. Tegar Harputra Raya 

NIM. 22170116310002 

Pengaruh Latihan Deep 

Cervical Flexor Dengan dan 

Tanpa Pressure Biofeedback 

Unit Terhadap Endurance Otot 
Leher (Studi pada Kru 

Helikopter dengan Nyeri Leher 

Mekanik) 

2 Juli 2020 

 

   

Dr. Ramandhani A 

NIM. 22170115320009 

Pengaruh Penambahan Radial 

Shock Wave Therapy Terhadap 

Ketangkasan Tangan (Studi 

Pada Penderita Stroke Kronik 
yang mendapatkan Terapi 

Infrared dan Latihan 

Peregangan) 

7 Juli 2020 

 

3 

   

Dr. Noviani 

NIM. 22170115320012 

Perbedaan Efektivitas Chair-

based Exercise dan Senam 

Lansia dalam Menurunkan 
Frailty Score pada Lanjut Usia 

7 Juli 2020 

    

Dr. Rina Dewiana 

NIM. 22170116310009 

pengaruh penambahan wrist 

kinesio taping pada latihan 

motorik tangan terhadap 

lingkup gerak sendi aktif 

ekstensi wrist pada anak palsi 

serebral 

3 Juli 2020 



No Nama Dosen Gol 
Penguji 

Nama Mhs / NIM Judul Tesis 
TANGGAL 

PENYAJIAN I II III IV V 

    

Dr. Deddy RIyanto  

NIM. 22170116310004 

Perbandingan Efektivitas Neck 

Exercise dengan dan tanpa 

Alat Pressure Biofeedback 

terhadap Skor Fungsional 

Leher ( Studi pada Kru 
Helikopter dengan Nyeri Leher 

Mekanik ) 

14 Juli 2020 

 

 

1   

Dr. Tiefha Farrah 

NIM. 22170116310010 

Efek Penambahan Kinesio 

Taping pada Latihan Gliding 

Nervus Medianus terhadap 

Derajat Nyeri dan Kualitas 

Hidup Penderita Carpal 
Tunnel Syndrome 

6 Juli 2020 

4 dr. A. Marlini, SpKFR-K 

Pembina Tk. I 

IV/e, pensiunan 

pada RSUP Dr. 

Kariadi 

3 

 

   

Dr. Margaretha 

Kartikawati 

NIM. 22170115320007 

Perbedaan Efektivitas Chair 

Based Exercise dan Senam 

Lansia dalam Meningkatkan 

Fungsi Kardiorespirasi Lanjut 

Usia 

3 Juli 2020 

 

   

Dr. Natalina Eka S 

NIM. 22170115320011 

Perbedaan Efektivitas Chair 
Based Exercise dan Senam 

Lansia dalam Meningkatkan 

Keseimbangan Lanjut Usia 

1 Juli 2020 

 

   

dr. Maya Puspa Rini 

NIM. 22170115320010 

Perbedaan Efektivitas Chair-

based Exercise dan Senam 

Lansia dalam Meningkatkan 
Fleksibilitas Lumbal Lanjut 

Usia 

1 Juli 2020 

5 dr. Robby Tjandra, SpKFR 

Penata Muda TK 

I / IIIb pada 

RSUP Dr. 

Kariadi 

 1    

dr. Tegar Harputra Raya 

NIM. 22170116310002 

Pengaruh Latihan Deep 

Cervical Flexor Dengan dan 

Tanpa Pressure Biofeedback 

Unit Terhadap Endurance Otot 
Leher (Studi pada Kru 

Helikopter dengan Nyeri Leher 

Mekanik) 

2 Juli 2020 

  2   

Dr. Rina Dewiana 

NIM. 22170116310009 

pengaruh penambahan wrist 

kinesio taping pada latihan 

motorik tangan terhadap 

lingkup gerak sendi aktif 
ekstensi wrist pada anak palsi 

serebral 

3 Juli 2020 



No Nama Dosen Gol 
Penguji 

Nama Mhs / NIM Judul Tesis 
TANGGAL 

PENYAJIAN I II III IV V 

    

Dr. Deddy RIyanto  

NIM. 22170116310004 

Perbandingan Efektivitas Neck 

Exercise dengan dan tanpa 

Alat Pressure Biofeedback 

terhadap Skor Fungsional 

Leher ( Studi pada Kru 
Helikopter dengan Nyeri Leher 

Mekanik ) 

14 Juli 2020 

6 dr. Lisa Nurhasanah, MKK, SpKFR 

Swasta 

RS. Tentara 

Semarang 

1     

Dr. Rosa Amanda 

NIM. 22170116310006 

Efek Penambahan Kinesio 

Taping pada Latihan Gliding 

Nervus Medianus terhdap 

Fungsional Tangan Penderita 

Carpal Tunnel Syndrome 

8 Juli 2020 

 

2 

  

 dr. Maya Puspa Rini 

NIM. 22170115320010 

Perbedaan Efektivitas Chair-
based Exercise dan Senam 

Lansia dalam Meningkatkan 

Fleksibilitas Lumbal Lanjut 

Usia 

1 Juli 2020 

   

 Dr. Guntur Wibowo 

NIM. 22170116310003 

Pengaruh Penambahan 

Threshold Inspiratory Muscle 
Training Terhadap Kekuatan 

Otot Inspirasi (Studi pada 

Penderita Penyakit Paru 

Obstruktif Kronik yang 

Menerima Latihan Pursed Lip 

Breathing) 

2 Juli 2020 

  

3 

 

 Dr. Ramandhani A 

NIM. 22170115320009 

Pengaruh Penambahan Radial 
Shock Wave Therapy Terhadap 

Ketangkasan Tangan (Studi 

Pada Penderita Stroke Kronik 

yang mendapatkan Terapi 

Infrared dan Latihan 
Peregangan) 

7 Juli 2020 

   

 Dr. Rinna Dwi Lestari 

NIM. 22170116310005 

Pengaruh Penambahan 

Threshold Inspiratory Muscle 

Training Terhadap Skor Saint 

George Respiratory 

Questionnaire  

(Studi Pada Penderita Penyakit 
Paru Obstruktif Kronik Yang 

Menerima Latihan Pursed Lip 

Breathing) 

8 Juli 2020 



No Nama Dosen Gol 
Penguji 

Nama Mhs / NIM Judul Tesis 
TANGGAL 

PENYAJIAN I II III IV V 

    

Dr. Agung Setiawan 

NIM. 22170116310001 

Perbandingan pengaruh 

latihan deep cervical flexor 

dengan dan tanpa pressure 

biofeedback terhadap 

intensitas nyeri dan forward 
head posture (studi pada kru 

helikoper dengan nyeri leher 

mekanik) 

14 Juli 2020 

7 

dr. Lanny Indriastuti, SpKFR-

K  

Pembina Tk. I 

IV/b pada RSUP 

Dr. Kariadi 

2 

    

Dr. Rina Dewiana 

NIM. 22170116310009 

pengaruh penambahan wrist 

kinesio taping pada latihan 

motorik tangan terhadap 

lingkup gerak sendi aktif 
ekstensi wrist pada anak palsi 

serebral 

3 Juli 2020 

    

Dr. Febe Imelda 

NIM.22170116310007 

Pengaruh Penambahan 

Threshold Inspiratory Muscle 

Training Terhadap Six Minute 

Walking Distance (Studi pada 
Penderita Penyakit Paru 

Obstruktif Kronik yang 

Menerima Latihan Pursed Lip 

Breathing) 

9 Juli 2020 

 

2 

   

Dr. husnul Khotimah 

NIM. 22170116310008 

 

Pengaruh Penambahan Wrist 

Kinesio Taping Pada Latihan 

Motorik Tangan Terhadap  
Kekuatan Menggenggam Pada  

Anak Palsi Serebral 

6 Juli 2020 

    

Dr. Rosa Amanda 

NIM. 22170116310006 

Efek Penambahan Kinesio 

Taping pada Latihan Gliding 

Nervus Medianus terhdap 

Fungsional Tangan Penderita 
Carpal Tunnel Syndrome 

8 Juli 2020 

  

2 

  

Dr. Noviani 

NIM. 22170115320012 

Perbedaan Efektivitas Chair-

based Exercise dan Senam 

Lansia dalam Menurunkan 

Frailty Score pada Lanjut Usia 

7 Juli 2020 

    

Dr. Guntur Wibowo 

NIM. 22170116310003 

Pengaruh Penambahan 

Threshold Inspiratory Muscle 

Training Terhadap Kekuatan 
Otot Inspirasi (Studi pada 

Penderita Penyakit Paru 

2 Juli 2020 



No Nama Dosen Gol 
Penguji 

Nama Mhs / NIM Judul Tesis 
TANGGAL 

PENYAJIAN I II III IV V 

Obstruktif Kronik yang 

Menerima Latihan Pursed Lip 

Breathing) 

8 

Dr. Endang Sri Mariani, 

SpKFR 

Dokter Swasta 

pada RS. 

Elisabeth 

Semarang 

1     

Dr. Agung Setiawan 

NIM. 22170116310001 

Perbandingan pengaruh 

latihan deep cervical flexor 

dengan dan tanpa pressure 
biofeedback terhadap 

intensitas nyeri dan forward 

head posture (studi pada kru 

helikoper dengan nyeri leher 

mekanik) 

14 Juli 2020 

 

  

  1   

dr. Maya Puspa Rini 

NIM. 22170115320010 

Perbedaan Efektivitas Chair-

based Exercise dan Senam 
Lansia dalam Meningkatkan 

Fleksibilitas Lumbal Lanjut 

Usia 

1 Juli 2020 

 

  

   1  

Dr. Margaretha 

Kartikawati 

NIM. 22170115320007 

Perbedaan Efektivitas Chair 

Based Exercise dan Senam 

Lansia dalam Meningkatkan 
Fungsi Kardiorespirasi Lanjut 

Usia 

3 Juli 2020 

9 

dr. Novitasari Dewi, SpKFR dokter di RS 

Roemani  

2 

   

Dr. Margaretha 

Kartikawati 

NIM. 22170115320007 

Perbedaan Efektivitas Chair 

Based Exercise dan Senam 

Lansia dalam Meningkatkan 

Fungsi Kardiorespirasi Lanjut 

Usia 

3 Juli 2020 

 

  

    

Dr. Febe Imelda 

NIM.22170116310007 

Pengaruh Penambahan 
Threshold Inspiratory Muscle 

Training Terhadap Six Minute 

Walking Distance (Studi pada 

Penderita Penyakit Paru 

Obstruktif Kronik yang 
Menerima Latihan Pursed Lip 

Breathing) 

9 Juli 2020 

 

  

  1   

Dr. Natalina Eka S 

NIM. 22170115320011 

Perbedaan Efektivitas Chair 

Based Exercise dan Senam 

Lansia dalam Meningkatkan 

Keseimbangan Lanjut Usia 

1 Juli 2020 

10 
dr. Dewi Kusuma Hartono, 

SpKFR 

dokter di RS 

Tugurejo 
1     

Dr. Agung Setiawan 

NIM. 22170116310001 

Perbandingan pengaruh 

latihan deep cervical flexor 
dengan dan tanpa pressure 

14 Juli 2020 



No Nama Dosen Gol 
Penguji 

Nama Mhs / NIM Judul Tesis 
TANGGAL 

PENYAJIAN I II III IV V 

biofeedback terhadap 

intensitas nyeri dan forward 

head posture (studi pada kru 

helikoper dengan nyeri leher 

mekanik) 

 

  

  

2 

  

dr. Maya Puspa Rini 

NIM. 22170115320010 

Perbedaan Efektivitas Chair-
based Exercise dan Senam 

Lansia dalam Meningkatkan 

Fleksibilitas Lumbal Lanjut 

Usia 

1 Juli 2020 

 

  

    

Dr. Go Linda Sugiarto 

NIM. 22170115320008 

Pengaruh Penambahan Radial 

Shock Wave Therapy Terhadap 

Spastisitas Otot Ekstremitas 
Atas (Studi Pada Penderita 

Stroke Kronik Yang 

Mendapatkan Terapi Infrared 

Dan Latihan Peregangan) 

9 Juli 2020 

11 

Dr. Hindun Zuhdiana, SpKFR Dokter Depkes 

III d / penata tk 

I 

Di RSUD Kota 

Semarang 

  1   

Dr. Febe Imelda 

NIM.22170116310007 

Pengaruh Penambahan 

Threshold Inspiratory Muscle 
Training Terhadap Six Minute 

Walking Distance (Studi pada 

Penderita Penyakit Paru 

Obstruktif Kronik yang 

Menerima Latihan Pursed Lip 

Breathing) 

9 Juli 2020 

 

  

   

2 

 

Dr. Noviani 

NIM. 22170115320012 

Perbedaan Efektivitas Chair-
based Exercise dan Senam 

Lansia dalam Menurunkan 

Frailty Score pada Lanjut Usia 

7 Juli 2020 

 

  

    

Dr. Deddy RIyanto  

NIM. 22170116310004 

Perbandingan Efektivitas Neck 

Exercise dengan dan tanpa 

Alat Pressure Biofeedback 
terhadap Skor Fungsional 

Leher ( Studi pada Kru 

Helikopter dengan Nyeri Leher 

Mekanik ) 

14 Juli 2020 

12 

Dr. Niken Astuti, SpKFR Dokter Swasta 

pada RS. 

Elisabeth 

1     

Dr. Go Linda Sugiarto 

NIM. 22170115320008 

Pengaruh Penambahan Radial 

Shock Wave Therapy Terhadap 

Spastisitas Otot Ekstremitas 
Atas (Studi Pada Penderita 

Stroke Kronik Yang 

9 Juli 2020 



No Nama Dosen Gol 
Penguji 

Nama Mhs / NIM Judul Tesis 
TANGGAL 

PENYAJIAN I II III IV V 

Semarang Mendapatkan Terapi Infrared 

Dan Latihan Peregangan) 

 

  

  

2 

  

Dr. husnul Khotimah 

NIM. 22170116310008 

 

Pengaruh Penambahan Wrist 

Kinesio Taping Pada Latihan 

Motorik Tangan Terhadap  

Kekuatan Menggenggam Pada  
Anak Palsi Serebral 

6 Juli 2020 

 

  

    

Dr. Rosa Amanda 

NIM. 22170116310006 

Efek Penambahan Kinesio 

Taping pada Latihan Gliding 

Nervus Medianus terhdap 

Fungsional Tangan Penderita 

Carpal Tunnel Syndrome 

8 Juli 2020 

 

 
Semarang, 30  September 2020 

 
DEKAN, 
 

 

Ttd 
 

 

Dr. dr. DWI PUDJONARKO, M.Kes., Sp.S(K). 
NIP 196607201995121001 

Salinan sesuai dengan aslinya, 
Kepala Bagian Tata Usaha 

 
 
 

Dra. Agnes Esti Soedarman, M.Si 

NIP 196805111994032001 


